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 چکیذه

ثِ ػلت ثیـتش ثَدى رخیشُ چشثی جنٌغ هنبدُ    )لغؼِ جَجِ هبدُ 80ی گَؿتی،ّب جَجِ ػولىشد ثشثشای اسصیبثی اثش ػبلجَتبهَل 

دٍسُ ثنب   45تنب   26پشًنذگبى اص سٍص  . پشًذُ دس ّش تىشاس تمؼین گشدیذًنذ  5تىشاس ٍ  4تیوبس ٍ  4ساع، ثِ  308، ػَیِ (اًتخبة ؿذ

سٍص هصنش،، دٍ پشًنذُ ثنِ     20پنغ اص  . ػبلجَتبهَل دس ویلَگشم جیشُ تغزیِ ؿذًذ گشم یلیه 35، 25، 15،جیشُ حبٍی ػغَح صفش

ًتنبی  ًـنبى   . دٍ پشًذُ ثِ اصای ّش تىشاس ثشای تفىیه لاؿِ وـتبس گشدیذًذ 48خبة ٍ دس سٍص ی اًتشیگ خَىاصای ّش تىشاس ثشای 

ووتشیي خَسان هصشفی هشثَط ثِ تیوبس چْنبسم  (. >05/0p) داد ضشیت تجذیل غزایی دس تیوبس چْبسم ًؼجت ثِ ؿبّذ وبّؾ یبفت

ی آصهبیـنی  وبسّنب یت (.>05/0p) داؿت ّب گشٍُی اص ػبیش ی، دسصذ ٍصى ػیٌِ ثبلاتشداس یهؼٌتیوبس ؿبّذ ثغَس  .(>05/0p) ذیگشد

ثنبلاتشیي ػنغس ػنبلجَتبهَل دس جینشُ     (. <05/0p) ًذادًنذ ی گَؿتی ًـبى ّب جَجِی داخلی ّب اًذامی ثش دسصذ ٍصى داس یهؼٌاثش 

افنضایؾ   ػبلجَتبهَل ػجت(. >05/0p) ؿذدس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ  پلاػوب VLDLوبّؾ غلظت  ٍ HDLثبػث افضایؾ غلظت 

ػنبلجَتبهَل دس   گنشم  یلیه 35، هصش، ؿَد یهثٌبثشایي پیـٌْبد  ؛(>05/0p)دسصذ پشٍتئیي ٍ وبّؾ چشثی گَؿت ساى ٍ ػبق ؿذ 

 .ػجت ثْجَد ػولىشد ٍ ویفیت لاؿِ ؿَد تَاًذ یهی گَؿتی ّب جَجِ ویلَگشم جیشُ

 جَجِ گَؿتی، ثتبآگًَیؼت، ویفیت لاؿِ، ػولىشد سؿذ، ػبلجَتبهَل :ی کلیذیهب واژه

 

 مقذمه 

 یثِ هحتَا لاؿِ تیفیوی وِ ثِ عَست اػ یت داهپشٍسصٌؼاص هـىلات ػوذُ لاؿِ حیَاًبت  ی دسچشث صیبد شُیاهشٍصُ رخ

 یگَؿت ثذٍى چشث دسصذ ؾیافضای ثشا ییّب سٍؽ یپظٍّـگشاى دس جؼتجَ تیتشت يیثذ .داسد یآى ثؼتگ یٍ چشث يیپشٍتئ

 یٍ داسٍؿٌبػ یّؼتٌذ وِ اص ًظش ػبختوبً هیػٌتت تشویجبت ،ّب ؼتیثتبآگًَ. اػت ّب ؼتیاػتفبدُ اص ثتبآگًَ ّب سٍؽیىی اص  ّؼتٌذ

اص  اػتفبدُوشدًذ  گضاسؽ( 1385)اثَالمبػوی ٍ ّوىبساى  .داسًذ یهـتشو یّب یظگیٍ ٍ ثَدُ یداخل یّب يیهـبثِ خبًَادُ وبتىَلاه

سٍصگی هَجت ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس  42تب  21ی گَؿتی دس ػي ّب جَجِتشثَتبلیي دس ویلَگشم جیشُ  گشم یلیه 5ػغس 

ػجت وبّؾ ضشیت تجذیل غزایی ٍ وبّؾ چشثی حفشُ ثغٌی  ،ی گَؿتیّب جَجِولي ثَتشٍل ثِ جیشُ  افضٍدى. گشدیذ ّب جَجِ

ی گَؿتی ثِ خصَف دس جٌغ هبدُ ػجت وبّؾ ثبصدُ غزایی ٍ ّب جَجِلاؿِ چٌبى وِ اؿبسُ ؿذ اًجبؿت چشثی دس . ذیگشد

اص ایي آصهبیؾ  ّذ،. ثٌبثشایي اهىبى داسد اػتفبدُ اص ثتبآگًَیؼت ػبلجَتبهَل ثتَاًذ اص ایي هـىلات ثىبّذ؛ ؿَد یهویفیت لاؿِ 

 .ثَد 308ساع  ی گَؿتیّب جَجِّبی خَى دس اسصیبثی اثشات ػبلجَتبهَل ثش ػولىشد سؿذ ٍ هتبثَلیت

  



 

 

 هب روشمواد و 

 ،15 ،تصبدفی ثب چْبس تیوبس حبٍی ػغَح صفش وبهلاًی دس لبلت عشح ـی، آصهبثِ هٌظَس ثشسػی اثشات ػغَح هختلف ػبلجَتبهَل

لغؼِ جَجِ گَؿتی هبدُ  80لغؼِ جَجِ ٍ جوؼب  5ػبلجَتبهَل دس ویلَگشم جیشُ ٍ چْبس تىشاس دس ّش تىشاس  گشم یلیه 35 ،25

 روشؿذُاثتذا جیشُ پبیِ تْیِ گشدیذ ٍ ػپغ ػبلجَتبهَل دس همبدیش . سٍصگی هَسد اجشا گزاؿتِ ؿذ 45تب  25ػَیِ ساع اص ػي 

هصش، تیوبس ثشای دفغ  سٍص 20اص  پغ .ى ٍ خَسان هصشفی اًجبم گشفتتَصیي پشًذگب(. اػپشی هحلَل ثش سٍی جیشُ)ؿذ اضبفِ 

دس . ب ثجت ؿذُّ دادی ٍ وـتبس ؿذًذ ٍ وـ ٍصى، پشًذگبى 48دس سٍص . ػبلجَتبهَل، ػِ سٍص دٍسُ ػذم هصش، دس ًظش گشفتِ ؿذ

ی اًجبم ؿذ ٍ ثِ شیخَى گ ىشاسی خًَی اص ػیبّشي صیش ثبل اص دٍ هـبّذُ دس ّش تّب فشاػٌجِی ثشخی شیگ اًذاصُثشای  45سٍص 

ی اػتخَاى اص جذاػبصی ٍ پغ آٍس جوغساى  لغؼِ هیتىشاس ی تؼییي تشویجبت ؿیویبیی گَؿت، اص ّش ثشا .ذیگشدآصهبیـگبُ اسػبل 

ی پشٍتئیي ثب سٍؽ ولذال ٍ شیگ اًذاصُ. ٍ ػِ ثبس چشخ وشدى ثشای تؼییي پشٍتئیي خبم، چشثی ٍ سعَثت ثِ آصهبیـگبُ فشػتبدُ ؿذ

تصبدفی اًجبم  وبهلاًلبلت عشح  دس عشح يیا. ی چشثی ثب سٍؽ ػَوؼلِ ٍ همذاس سعَثت ًیض تَػظ آٍى صَست گشفتشیگ اًذاصُ

هذل آهبسی عشح . ثِ سٍؽ داًىي اًجبم ؿذ ّب يیبًگیهتجضیِ ٍ تحلیل گشدیذ ٍ همبیؼِ  SASافضاس  ًشمثب اػتفبدُ اص  ّب دادُ. ؿذ

ی خغب ; eijk، اثش تیوبس;  Tij هیبًگیي آصهبیؾ،;  µ  ،همذاس هـبّذُ;  Yijk)اػت  Yijk = µ + Tij + eijkآصهبیـی ثِ صَست 

 (.آصهبیؾ

 

 نتبیج و بحث

ی گَؿتی ّب جَجِّوچٌیي ٍصى پبیبًی  ٍ وِ ػغَح هختلف ػبلجَتبهَل ثش افضایؾ ٍصى دّذ یهًـبى   ّب دادُتجضیِ ٍ تحلیل 

ًیض گضاسؽ وشدًذ وِ اػتفبدُ اص تشثَتبلیي اثشی ثش افضایؾ ٍصى ثلذسچیي ( 1389) ّوىبساىصاسع ٍ (. <05/0p. )ًگشدیذ داس یهؼٌ

وشدًذ وِ اػتفبدُ اص  گضاسؽ( 1390)هؼلوی پَس ٍ ّوىبساى  .اػتدس تَافك ثب آصهبیؾ هب ًیض  ّب ؾیآصهبایي  ًتبی  طاپٌی ًذاؿت،

ی گَؿتی دس ول دٍسُ آصهبیؾ دس همبیؼِ ثب ؿبّذ بّ جَجِی دس ٍصى داس یهؼٌػغَح هختلف تشثَتبلیي دس جیشُ، ػجت افضایؾ 

 ذیگشد داس یهؼٌی گَؿتی ّب جَجِاثش ػغَح هختلف ػبلجَتبهَل ثش خَسان هصشفی . گشدیذ وِ ثب ًتبی  آصهبیؾ هب هغبیشت داسد

(05/0p< .) ؿذ  4ووتشیي خَسان هصشفی هشثَط ثِ تیوبس(05/0p<) .غزاییهختلف ػبلجَتبهَل ثش ضشیت تجذیل  ػغَح اثش، 

گضاسؽ وشدًذ ( 1384)اثَالمبػوی ٍ ّوىبساى (. >05/0p)ؿذ  4ثْتشیي ضشیت تجذیل هشثَط ثِ تیوبس (. >05/0p) ذیگشد داس یهؼٌ

ثتبآگًَیؼت ّب هوىي اػت دس عَلاًی هذت . ؿَد یهی گَؿتی ّب جَجِهصش، تشثَتبلیي هَجت وبّؾ ضشیت تجذیل غزایی دس 

ّب ثب ایي ٍجَد هصش، صیبد یب ون ثتبآگًَیؼت. سؿذ، تشویت لاؿِ سا تغییش دٌّذ ٍ یش دس اؿتْبی دسگّب َّسهَىثب تغییش دس تشؿس 

ی ثش دسصذ ٍصى ساى، لاؿِ ٍ ثبل داس یهؼٌی آصهبیؾ اثش وبسّبیت(. 1995ضویشی ٍ ّوىبساى،)اثشات هتفبٍتی داؿتِ ثبؿذ  تَاًذ یه

. (>05/0p)داؿت  4ٍ  2 وبسیتی دسصذ ٍصى ػیٌِ ثبلاتشی اص داس یهؼٌتیوبس ؿبّذ ثِ عَس (. <05/0p)ًذاؿتٌذ ی گَؿتی ّب جَجِ

گضاسؽ وشدًذ ٍصى ػیٌِ ٍ دسصذ آى دس توبهی تیوبسّبیی وِ ػبلجَتبهَل اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ ًؼجت (1389)ثیگی ًظاد ٍ ّوىبساى 

ساى ٍ  دسصذ ،وشدًذ وِ ٍصى لاؿِ اسؽگض ضیً( 1391)ی ٍ ّوىبساىهحوذ. ثب ًتبی  هب هغبیشت داسد وِثِ تیوبس ؿبّذ ثیـتش ثَد 

ی اؿبسُ دٍص هصشفًَع ثتبآگًَیؼت ٍ  ،یا گًَِاص دلایل ایي تفبٍت، ثتَاى ثِ تفبٍت  ذیؿب.  ًگشفتصیلپبتشٍل لشاس  شیتأثػبق تحت 

( 1389) ّوىبساىثیگی ًظاد ٍ . ًـذُ اػت داس یهؼٌّبی داخلی دس آصهبیؾ حبضش اػتفبدُ اص ػبلجَتبهَل ثش دسصذ ٍصى اًذام. ًوَد

 ی دس داس یهؼٌاثش دٍصّبی هختلف ػبلجَتبهَل ثش ثلذسچیي طاپٌی ثشسػی ًوَدًذ ٍ گضاسؽ وشدًذ ٍصى للت ٍ وجذ داسای اختلا، 



 

 

آصهبیؾ هب ػبلجَتبهَل ًتَاًؼت تفبٍت چـوگیشی سا دس هیضاى چشثی حفشُ ؿىوی ایجبد وٌذ ٍلی ووتشیي  دس. ًجَد وبسّبیتثیي 

گضاسؽ وشدًذ اگش چِ دسصذ چشثی ( 1391)هحوذی ٍ ّوىبساى . دادثِ خَد اختصبف  4ىوی سا تیوبس هیضاى چشثی حفشُ ؿ

هشادی ٍ  .وِ هَافك ثب تحمیك هب ثَدًجَد  داس یهؼٌهحَعِ ؿىوی ثب هصش، صیلپبتشٍل وبّؾ ًـبى داد اهب ایي وبّؾ اص ًظش آهبسی 

( 1382)ی اًصبس . حفشُ ثغٌی دس جَجِ ّبی گَؿتی گشدیذ گضاسؽ وشدًذ وِ ساوتَپبهیي ػجت وبّؾ چشثی( 1391)ّوىبساى

؛ دس ؿَد یهی شپَػتیصسٍصگی هَجت وبّؾ چشثی  49تب  30ی گَؿتی دس ػي ّب جَجِگضاسؽ وشد اػتفبدُ اص ػبلجَتبهَل دس 

هحَعِ ؿىوی  دس ویلَگشم جیشُ ػبلجَتبهَل ػجت وبّؾ چشثی گشم یلیه 35ًتیجِ هوىي اػت اػتفبدُ اص همبدیش ػغَح ثیـتش اص 

وبّؾ ثبفت چشثی لاؿِ دلایل هتفبٍتی اص لجیل افضایؾ ًشخ تجضیِ چشثی، وبّؾ ثیَػٌتض اػیذّبی چشة ٍ تشی گلیؼشیذ ٍ . ؿَد

 خَى  LDLی ثش غلظت گلَوض، ولؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ ٍداس یهؼٌی آصهبیـی اثش وبسّبیت .یب تشویجی اص ایي سٍیذادّب ثبؿذ

گضاسؽ وشدًذ وِ دس اثش هصش، ساوتَپبهیي دس جیشُ هیضاى گلَوض، تشی ( 1391)هشادی ٍ ّوىبساى. ی گَؿتی ًذاؿتٌذّب جَجِ

اثش ػغَح هختلف ػبلجَتبهَل ثش . گلیؼشیذ ٍ ولؼتشٍل خَى دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ افضایؾ یبفت وِ ثب ًتبی  هب هغبیشت داسد

ی ثبلاتش اص تیوبس داس یهؼٌثِ عَس  خَى HDLهمذاس  ،4ی وِ دس تیوبس عَس ثِ( >05/0P) ذیگشد داس یهؼٌخَى  HDL غلظت

 وِ ووتشیي هیضاى( >05/0P) ذیگشد داس یهؼٌی گَؿتی ّب جَجِخَى  VLDLاثش ػغَح هختلف ػبلجَتبهَل ثش . ؿبّذ ؿذ

VLDL  ّب آىؾ آصهبی دس هغبثمت داسد( 1389)ًتبی  ثب ًتیجِ ثذػت آهذُ اص آصهبیؾ صاسع  يیا. گشدیذ 4خَى هشثَط ثِ تیوبس 

هختلف  ػغَح. گلَوض، ولؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذ پلاػوب ًذاؿت ثش غلظتی داس یهؼٌاػتفبدُ اص تشثَتبلیي دس ثلذسچیي ، اثش 

ی هَجت افضایؾ همذاس داس یهؼٌدس تیوبس چْبسم ثِ عَس  وِ ذیگشد داس یهؼٌی گَؿتی ا جَجِػبلجَتبهَل ثش دسصذ پشٍتئیي ساى 

ووتشیي  وِ (>05/0p) ذیگشد داس یهؼٌچشثی ساى  دسصذ ثشػغَح هختلف ػبلجَتبهَل  اثش. (>05/0p) ذیگشدپشٍتئیي خبم ساى 

 ؿَد یهپشٍتئیي ساى  داس یهؼًٌیض گضاسؽ وشد ػبلجَتبهَل هَجت افضایؾ ( 1384)اًصبسی  .هـبّذُ گشدیذ 4هیضاى چشثی دس تیوبس 

ب اػتفبدُ اص ػبلجَتبهَل هَجت افضایؾ جشیبى خَى ٍ فؼبلیت للت دس آصهبیؾ ه احتوبلاً. وِ ثب ًتیجِ آصهبیؾ هب هغبثمت داسد

دس هَسد وبّؾ چشثی . فشاّن وٌذ يیپشٍتئهَاد اٍلیِ ٍ هٌبثغ اًشطی سا ثشای ػٌتض  تَاًذ یه، افضایؾ جشیبى خَى ثِ هبّیچِ ؿَد یه

ٍ ایي هبدُ ثبػث افضایؾ  دٌّذ یهیؾ ثتب آگًَیؼت ّب هیضاى لیپبص حؼبع ثِ َّسهَى سا افضا وِثیبى وشد  تَاى یهگَؿت ساى 

  (.افضایؾ لیپَلیض)گشدد یهی چشثی ّب ػلَلی تشی گلیؼشیذّبی شیپزِ یتجض

 

 ی ریگ جهینت

ثٌبثشایي دس صَست ؛ ی گَؿتی ػجت وبّؾ هصش، خَسان ٍ ضشیت تجذیل غزایی گشدیذّب جَجِاػتفبدُ اص ػبلجَتبهَل دس 

 گشم یلیه 35پیـٌْبد وشد وِ اص دٍص  تَاى یه ،تشویجبت ٍ دس ًظش گشفتي دٍسُ ػذم هصش،اعویٌبى اص ػذم ٍجَد اثشات ػَء ایي 

دس پشٍسؽ تجبسی جَجِ گَؿتی  ،ثِ هٌظَس وبّؾ ّضیٌِ تغزیِ ٍ ًیض ثِ ػٌَاى یه هحشن سؿذ ،ػبلجَتبهَل دس ویلَگشم جیشُ

 .اػتفبدُ وشد
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